YAPABJIIHHA 3 MUTAHb LUMBINIbHOIO 3AXUCTY
MWKONAIBCbKOI OBZTIACHOI AEPKABHOT AAMIHICTPALLIT
HaB4yanbHo-meToanyHum ueHTp U3 Ta BXK[ MukonaiBcbkoi oonacri

Ba)XXJinBo!

(K OiaTu npu 3aBani 6yanHKy

OcHOBHA peKOMeHJalisl TakKa:
AKWO 86U NOYYIU CUTLHULL BUOYX §
nepedysacme 'y 0yoieni aodo
wo 0yoiena empauace
cminkicmo, Oepopmyemovca —
0yoisJito

eiouyu,

NOKuUHbme AKOMoO2a

weuoute.

AK110 MOKJIMBOCTI MOKUHYTH OYAIBJII0 HEMAE:
* 32iMITh HAO1JIbII BUT1JIHY MO3UIIIIO: 11€ MOKYTh OyTH OTBOPH JBEPEH, KyTH
NPUMIIIEHBb (SKIIO B KYTl CTOITh CTUI, MOYKHA CXOBATHUCA IiJ HUM), MICIS i

OasikaMu, KapKacaMu;

* TpUMaKTECs MoAall BiJl BIKOH, HE BUXOJIbTE HA OAJIKOHM;

* 32 MOXKJIUBOCTI IIEPEKPUITE Ta3, BOAY, 3HECTPYMTE MPUMIIIEHHS.

Axio TpanuBcs 3aBaJ1 y 3pyHHOBAHOMY OYIMHKY:
* 000B’A3KOBO KJIMYTE Ha JOMOMOrY (MOBIJIOMTE, JI€¢ BU 3HAXOAUTECH 1 1110 3

BaMU CTaJIOCH);

* SIKIIO BaC MOYYJIH, CIIOKIMHO YeKaiTe, MOKK po30UparoTh 3aBal.

SIK10 Bac He MOYYJIH, 0 POOUTH?
* cripoOyiiTe 0€3 pi3KUX PyXiB BUBIJIbHUTH PYKHU Ta HOTH;

* OLIIHITh HABKOJUIIHIO CUTYaIli0 (41 OauuTe, 1110 Ha BaC BIAJIO; YU MOXKETE

CaMOCTIMHO po310paTH 3aBai);

* 32 MOXKJIUBICTIO 00€peX)HO pOo30epiTh 3aBajl, HE UIMalTe TE, HA YOMY BCE

TPUMAETHCS;

* SIKIIIO HE BIIEBHEHI Y CBOIX CHUIaX — KJIMYTE Ha JOTIOMOTY;

* SIKIIIO € MOXJIMBICTh, HAMAralTeCh CIIOBICTUTH PO ceOe BCIMa MOKITMBHUMHU

criocobamu:  3aTeneoHyHTe,

npeaMeTax);

CTYKauTe

mo TpyOax (IHIIMX MeETaJIeBUX

* 32 MOXKJIMNBOCTI HajiaiiTe co01 mepiry JOMEIUYHY JOTIOMOTY;

* crIpoOyiTe YMMOCh BKPUTHCS, OO HE BTpavaTH TEIUIO, Ta JOYCKATHCS Ha

JIOTIOMOT'Y.



	УПРАВЛІННЯ З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ
	МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
	Основна рекомендація така: якщо ви почули сильний вибух і перебуваєте у будівлі або відчули, що будівля втрачає стійкість, деформується – покиньте будівлю якомога швидше.
	Якщо можливості покинути будівлю немає:
	• займіть найбільш вигідну позицію: це можуть бути отвори дверей, кути приміщень (якщо в куті стоїть стіл, можна сховатися під ним), місця під балками, каркасами;
	• тримайтеся подалі від вікон, не виходьте на балкони;
	• за можливості перекрийте газ, воду, знеструмте приміщення.
	Якщо трапився завал у зруйнованому будинку:
	• обов’язково кличте на допомогу (повідомте, де ви знаходитесь і що з вами сталося);
	• якщо вас почули, спокійно чекайте, поки розбирають завал.

